
L’Allaine source de vie 
 

La rivière dans laquelle coule l’eau de ma région est porteuse de 
vie.  
Ce sont des milliards d’êtres vivants qui habitent avec moi : 
des plus grands, mes cousins les poissons , aux plus petits les 
bactéries et insectes. 
Elle apporte également l’eau nécessaire à vous, les Hommes, 
pour vivre et travailler (boire, nourrir le bétail, faire fonctionner 
les industries…).  

La localisation franco-suisse de l’Allaine 

FRANCE 

SUISSE 

Vers Le Doubs 

L’Allaine prend sa source en Suisse. Son bassin versant, de   
310 km2, réunit donc des eaux provenant de Suisse et de France.   

L’Allaine, longue de 35 km, se jette dans l’Allan à 
Morvillars, puis dans le Doubs. Ses eaux finissent 
leur voyage dans la mer Méditerranée. 

Salut, je m’appelle Jojo le chabot. 
Viens, je te présente ma rivière. 

As-tu trouvé 
ton village ? 



C’est fou le monde qu’il y a dans ma rivière 
 

Cette diversité de formes va créer différents habitats qui pourront être colonisés 
par différentes espèces animales et végétales (poissons, insectes, plan-
tes…).L’Allaine possède une alternance de zones à courants lents et rapides, des 
bras secondaires, des zones humides…  
Très souvent, en raison de l’activité de l’Homme, des aménagements modifient le 
cours d’eau et le banalisent, diminuant la diversité des habitats. Les habitants 
de l’Allaine perdent donc une partie de leur maison. 
 

La vie aquatique est dépendante de son habitat, qu’est la rivière, mais également 
de la qualité chimique de l’eau. La présence de matière organique (nitrates,  
phosphates…) et de toxique (métaux, pesticides…) peut nuire à la présence des  
espèces animales et végétales.  

Connais-tu le nom de ces animaux,  
habitants de l’Allaine ? 

Ma rivière change de forme  
 

Ma rivière peut prendre de multiples formes. Tout au long de son parcours, 
sa forme et ses écoulements varient selon un équilibre fragile et changeant. 
La forme de l’Allaine évolue donc en fonction : 
⇒ de la force de l’eau qui est liée à la pente de la vallée et à la puissance des crues. 
⇒ l’espace disponible autour de l’Allaine pour étaler les crues, souvent diminué par 

les bâtiments construits trop près de la rivière. 
⇒ La nature des matériaux transportés par l’eau (galets, sable, limons…) dépendant 

de la géologie du bassin. 
 
C’est un véritable jeux d’actions – réactions. 

La forme du cours d’eau évolue de l’a-
mont vers l’aval. Les échanges d’eau sont 
variés : (a) amont vers aval, (b) avec la 
plaine, (c) vers les eaux souterraines. 

Diverses espèces animales et végéta-
les, aquatiques et terrestres, se succè-
dent le long des cours d’eau. 

Pas très tranquille 
 l’Allaine ! 

Réponses : le brochet, le martin pêcheur et la truite. 

Trop moche 
celui-la ! 



Les pollutions de ma rivière 

INDUSTRIELLES 
Les usines utilisent  souvent de l’eau pour fabriquer. Cette eau, elles la    

rejettent ensuite à la rivière. La loi les oblige à nettoyer l’eau avant de la 
rejeter. Certaines le font très consciencieusement, mais d’autres... 

AGRICOLES 
Pour avoir plus de production, les agriculteurs déversent dans 

les champs des  produits. Certains sont très nocifs pour la   
rivière. Il faut que les agriculteurs diminuent encore leur    

utilisation.  

DOMESTIQUES 
Et toi ? Et nous ? Tout ce qui part dans l’évier de la cuisine, dans les 
toilettes, la machine à laver le linge…, c’est de la pollution qui part 

dans l’égout… puis dans la rivière. Des stations d’épuration         
nettoient ces eaux. Il faut continuer à améliorer leur  

fonctionnement. 

Les végétaux en     
grandissant absorbent le 

toxique. 
L’insecte aquatique 
mange des végétaux. 

Le poisson se nourrit      
d’insectes. 

L’Homme ne sait pas toujours le mal qu’il fait à ma rivière. 
Alors, il jette dedans, pourvu que ses déchets aillent plus loin, 
plus bas. Il y a trois grandes sortes de pollution. 

Je m’en vais !!! 
J’étouffe !!! 



Toi et tes parents, vous pouvez aussi protéger l’Allaine !!! 
 

 Voici quelques idées : 
⇒ Utiliser moins de produits ménagers notamment les lessives (le linge n’est pas 

plus propre avec plus de lessive). 
⇒ Ne rien jeter dans l’évier ou les WC. 
⇒ Utiliser les déchetteries pour se débarrasser des huiles, peintures, etc… 
⇒ Économiser l’eau à la maison : prendre une douche plutôt qu’un bain, ne pas 

laisser couler l’eau du robinet, etc. 
⇒ Protéger la rivière et son environnement en ne déversant aucun produit      

dangereux (huile de vidange par ex.) et en ne jetant aucun emballage. 
⇒ Pour le jardin, utiliser moins de pesticides et d’engrais. 

Partageons et protégeons ma rivière 
 

L’Allaine est une rivière franco-suisse. Son eau doit être partagée entre tous les usagers, qu’ils 
soient français ou suisses, industriels, agriculteurs, pêcheurs ou habitants. 
 

Partagée, mais surtout protégée par tous !!! 
Sauvegarder l’Allaine, c’est l’affaire de tous !!! 

Directeur de publication : Christian Rayot 
 

Conception : Alain Fousseret et Myriam Riche 
 

Illustrations : Nathalie Muster 

Mais alors, qu’est ce 
que l’on peut faire ? ⇒ améliorons les stations d’épuration, 

⇒ traitons les eaux des usines, 
⇒ utilisons moins d’engrais, 
⇒ protégeons les rives, 
⇒ laissons de l’espace à la rivière, 
⇒ conservons les zones inondables 

pour stocker les crues... 

Salut et merci 
les amis !!! 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


