LES LACS MEDOCAINS
& LES ZONES HUMIDES ASSOCIEES
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» UNE ORIGINE NATURELLE...

SITUE DANS LA PARTIE LITTORALE DE LA GIRONDE, le secteur
des lacs médocains est en perpétuelle évolution. Au fil du
temps, I’évolution du trait de cdte a plusieurs fois favorisé la
création de dépressions humides ou de marais en arriere des
dunes. C’est au Moyen-Age que le secteur des lacs médocains
acquiere les grands traits morphologiques que nous connais-
sons actuellement (schéma ci-dessous). Peu a peu, les dépres-
sions plus ou moins connectées a la nappe phréatique et aux
rivieres existantes, ont fini par former un chapelet de zones
humides en arriére du cordon des anciennes dunes. Parallele-
ment a la formation de ces zones humides, la constitution pro-
gressive d’un cordon dunaire (en raison des courants marins et
des vents puissants de bord de mer), a eu pour conséquence
la réduction des eaux d’écoulement vers la mer. Cette modi-
fication de la circulation des eaux a conduit a la formation de
lacs, d’étangs et d’autres types de zones humides (voir page
suivante).
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La conjugaison d’un substrat sableux (instable et mobile), les
vents puissants, les marées et la présence d’un important ré-
seau hydrographique, ont ainsi faconné les paysages au cours
du temps. Au XVII¢ siecle, l'ingénieur-géographe Claude Masse
affirmait dans ses mémoires avoir vu « plusieurs foréts et
grands bois de haute futaie engloutis sous le sable, et passer
un cheval sur le sommet des arbres qui ne paraissent plus que
par quelques bouts de branchages ». Il rapportait les dires de
paysans affirmant avoir « vu changer de place deux ou trois
fois un méme village ». On trouve sur sa carte du secteur du
Porge un toponyme « vieille église » situé au milieu du massif
dunaire, signalant 'emplacement d’une église ensevelie sous
les sables...
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> ...SOUS L'INFLUENCE
DES ACTIVITES HUMAINES

A LA PUISSANCE DES ELEMENTS NATURELS
s’ajoute une forte influence des activités hu-
maines, en particulier a travers la fixation des
dunes et le creusement de canaux. Initiée au XVIlIe
siécle au niveau du Pays de Buch, la fixation des
dunes reposait principalement sur la plantation
d’oyats et de pins maritimes, et pouvait nécessi-
ter la mise en place de palissades en arriere de la
plage. Puis, ces opérations ont ensuite été généra-
lisées a l'ensemble du littoral aquitain et ont pro-
gressivement donné lieu a une activité sylvicole
rentable (une partie des boisements actuels des
Landes de Gascogne résulte de ces plantations).
Le creusement de canaux a quant a lui été mené
a des fins de drainage, et s’est accompagné de
plantations de pins, cette fois en vue d’assécher
les zones humides. Néanmoins, en dépit de ces
aménagements, il subsiste encore aujourd’hui de
nombreuses zones humides, dont certaines sont
aujourd’hui protégées (Natura 2000, Réserve natu-
relle, Espace Naturel Sensible...). m

Les ZOOM SUR contiennent des informations sur un élément du patrimoine naturel de Gironde, production collective élaborée au sein

du Réseau des acteurs de la Biodiversité et du Paysage en Gironde (RBPG).
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» LES LACS MEDOCAINS : UNE~DIVERSITE
DE ZONES HUMIDES ET D’ESPECES SAUVAGES

© Vincent Berttin/I

Lobélie de Dortmann
(Lobelia dortmanna)

LES LACS Le lac de Lacanau couvre une superficie de

2 000 ha et le lac de Carcans-Hourtin, avec
ses 6200 ha, occupe la place de plus grand lac naturel d’eau
douce de France. En 2011, une étude de l'lrstea a réperto-
rié 49 espéces de plantes aquatiques au sein du lac de La-
canau et 55 especes sur le lac de Carcans-Hourtin. Les lacs
hébergent notamment la Littorelle a une fleur (Littorella uni-
flora) et la Lobélie de Dortmann (Lobelia dortmanna), deux
plantes protégées et inscrites a 'Annexe Il de la Directive
Habitats.
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Cistude d’Europe
(Emys orbicularis)

m En facade Est des lacs, de vastes zones

d’expansion des eaux forment un marais
continu qui couvre plus de 1 600 ha et est caractérisé par une
végétation couvrant toute une gamme de végétaux terrestres
a aquatiques. Ces marais, lorsqu’ils prennent la forme de ro-
selieres ou de cladiaies, sont des lieux privilégiés pour l'avi-
faune, en particulier les passereaux qui nichent dans la végé-
tation exondée (Rousserolle effarvatte, Bruant des roseaux,
Cisticole des joncs...). Ces milieux aquatiques sont aussi fré-
quentés par la Loutre et la Cistude d’Europe.

Libellule a quatre
taches (Libellula
quadrimaculata)
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LES ETANGS Plusieurs petits étangs se situent a un

stade d’évolution avancée, proche du com-
blement. Clest par exemple le cas de l’étang de Cousseau ou
de ’étang de Batejin. Ces étangs présentent des habitats diver-
sifiés pour la faune et la flore aquatique. Les landes humides
marécageuses ou tourbeuses qui bordent leurs rives peuvent
étre le support d’alimentation et de nidification des limicoles
(ex : bécasseaux, chevaliers, bécassines, vanneaux, courlis).
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Rainette verte
(Hyla arborea)

m Les lagunes sont des dépressions hu-

mides de quelques dizaines de métres
de large au sein de la pinéde. Elles sont caractérisées par des
conditions écologiques particuliéres (marnage important, va-
riation élevée de température, etc.). Les lagunes hébergent
notamment des espéces affectionnant la juxtaposition de mi-
lieux aquatiques et forestiers, telles que les tritons, la Rainette
verte, le Lézard vivipare...

LES LANDES HUMIDES
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= 3 Les landes humides se développent sur substrat
% § paratourbeux (sol comprenant généralement
§ g moinsde 40 cm de tourbe). Elles sont caractéri-
g g sées par laprésence de sphaignes, de la Bruyere
%: o g  aquatreangles (Erica tetralix), du Choin noiratre
] me;g;zg ?g:r;ﬁana ©  (Schoenus nigricans) ou encore du Piment royal
pneumonanthe) (Myrica gale). Certaines plantes a fleurs, telles

que la Gentiane pneumonanthe (Gentiana pneu-
monanthe), s’y développent également.
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Droséra inter-
médiaire (Drosera
intermedia)

© Frank Quenalilt/SIAEBVELS

LESTOURBIERES Lorsque Iépaisseur de tourbe est

importante, les conditions écolo-
giques changent et les plantes doivent faire face aux contraintes
des tourbiéres : sol pauvre en nutriments, acide, compétition
avec les sphaignes, etc. Ces milieux sont le lieu privilégié des
plantes dites « tolérantes au stress », dont les plus embléma-
tiques sont les plantes carnivores (ex : utriculaires, droséras). m
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» LES GRANDS ENJEUX DE GESTION

UN DES ENJEUX CLES POUR PRESERVER LA RICHESSE BIO-
LOGIQUE DES ZONES HUMIDES, et les activités socio-éco-
nomiques qui en dépendent, est la gestion de l’'eau. Il s’agit
pour cela de maintenir une dynamique hydrologique au plus
proche de la dynamique naturelle, avec l’alternance d’une
inondation hivernale et d’un assec estival. Cela nécessite
une démarche concertée avec 'ensemble des utilisateurs
de leau (ex : agriculteurs, forestiers, chasseurs, pécheurs,
propriétaires privés, collectivités, acteurs du tourisme,
etc.) et une gestion quotidienne des cing écluses présentes
sur la zone (écluse de Montaut, de Batejin, de Joncru, de
Langouarde et du Pas-du-Bouc). Le Syndicat des Lacs mé-
docains anime cette démarche de concertation entre les
acteurs et assure au quotidien cette gestion de l'eau. Un
autre enjeu clé est le maintien ou la restauration de milieux
humides ouverts favorables
a de nombreuses especes
patrimoniales. Certains mi-
lieux ouverts, auparavant
entretenus par lagropas-
toralisme, sont aujourd’hui
menacés de se fermer sous
l’effet de la dynamique na-
turelle de la végétation.
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L’étang de Cousseau _ Leur conservation peut

nécessiter des mesures ac-
tives de gestion écologique,
comme par exemple ['utili-
sation d’un paturage par des races rustiques (a 'image de
expérience de l'étang de Cousseau, voir page suivante).
De trés nombreux acteurs se mobilisent pour la gestion des
zones humides des lacs médocains : communes, associa-
tions et fédération de Chasse et de Péche, propriétaires pri-
vés, ONF, SEPANSO, Région, Département, Conservatoire du
Littoral, Agence de 'Eau... m

Les isoétides _ o
Littorelle a une fleur (Littorella uniflora)
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LES ISOETIDES, DES PLANTES
AQUATIQUES AUX ROLES
ECOLOGIQUES MULTIPLES

PLUSIEURS ESPECES DE PLANTES AQUA-
TIQUES DE PETITE TAILLE, NOMMEES ISOE-
TIDES, colonisent le littoral sableux des lacs
médocains. Il sagit notamment de la Lobélie
de Dortmann (dont les grands lacs aquitains
représentent la limite méridionale de leur dis-
tribution en Europe), la Littorelle a une fleur
(ci-dessus) et 'lsoete de Bory (dont la réparti-
tion mondiale est restreinte aux lacs aquitains).
Les recherches récentes montrent que ces trois
especes ont un role clé dans le fonctionnement
de 'écosysteme. En effet, elles sont capables
de transférer dans le sédiment une grande par-
tie de l'oxygene produit par les feuilles. Cette
oxygénation est indispensable aux bactéries
chargées de dégrader la matiere organique
provenant des lacs et leur bassin versant, tout
en piégeant dans le sédiment des éléments
nutritifs qui risqueraient d’étre néfastes a la
vie aquatique en trop grande quantité (ex : car-
bone, azote, phosphore).

Les travaux menés sur ces plantes par ’équipe
CARMA de I'Irstea Bordeaux (ex-Cemagref) ont
également permis de mettre en évidence et de
quantifier leur réle dans la réduction des émis-
sions de gaz a effet de serre (en particulier le
dioxyde de carbone et le méthane). Les isoé-
tides ont donc des rdles écologiques majeurs
mais elles sont aussi trés sensibles a la gestion
des niveaux d’eau, a la qualité des eaux ainsi
qu’au piétinement. Pour assurer leur préser-
vation, il est essentiel de conserver et de res-
taurer leur habitat pour assurer les équilibres
écologiques nécessaires a la bonne santé des
lacs médocains.
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Sortie découverte a l'occasion de

la journée internationale des zones humides

» ETANG DE COUSSEAU :

LA GESTION PAR
LES VACHES MARINES

LA RESERVE NATURELLE DE ’ETANG DE COUSSEAU a été
créée en 1976 et couvre aujourd’hui 830 ha, constitués d’en-
viron deux tiers de milieux ouverts et d’un tiers de milieux
fermés. Afin de préserver les milieux ouverts, en particulier
le vaste marais de Talaris, mais aussi les clairiéres forestiéres

a graminées, les landes
séches a éricacées, et les
« barins » (dépressions
humides entre les dunes),

!

» ENVIE DE VISITER ?

LE SECTEUR DES LACS MEDOCAINS EST UN LIEU AGREABLE
pour les amateurs de tourisme vert avec un important réseau
de pistes cyclables, un sentier de Grande Randonnée (GR) par-

© Charlotte Dibre Uil/SIAEB!

la SEPANSO assure le sui-
vi d’un cheptel de 30 a 40
vaches marines. Au bord de
Uextinction a la fin des an-
nées 80, la race a été sau-
vée a partir d’un petit trou-
peau domestiqué, racheté
par la SEPANSO en 1988,
dans le nord des Landes
(commune de Sanguinet,

tres précisément). Elle bé-

néficie aujourd’hui d’un programme génétique de conserva-
tion animé par le Conservatoire des Races d’Aquitaine et la
SEPANSO. Le paturage par les vaches marines présente un
double intérét écologique et social. Il permet le maintien de
milieux ouverts, la création de micro-habitats par piétine-
ment ou encore la production de féces favorables au dévelop-
pement de nombreux arthropodes. Il apporte également un
intérét certain aupres du grand public, a travers le maintien
d’une race locale emblématique. Aujourd’hui, la population
totale de vaches marines est estimée a environ 130 animaux
(120 femelles, 10 males), présents sur les départements de
la Gironde et des Landes. Sur le secteur des lacs médocains,
d’autres réserves accueillent ou vont accueillir des vaches ma-
rines : la Réserve Biologique Dirigée de Vire Vieille, Vignote et
Batejin depuis 2015 et, prochainement, la Réserve Naturelle
des dunes et marais d’Hourtin (en projet). m htt

courant lazone du nord au sud, et plusieurs sites de découverte
aménagés pour l'accueil du public. Parmi eux : le sentier de la
lagune de Contaut dans la Réserve Naturelle Nationale (RNN)
des dunes et marais d’Hourtin, la RNN de ’étang de Cousseau,
le site du sentier de la Berle a Lacanau, du canal des étangs a
Maubuisson ou encore ’étang de Langouarde au Porge. En plus
de la visite libre sur des sentiers d’interprétation aménagés,
plusieurs structures proposent des visites de découverte et de
sensibilisation a environnement, a limage d’Ecoacteurs en
Médoc, Cistude nature, la SEPANSO, le Syndicat des lacs mé-
docains, la LPO, le Département de la Gironde, Meduli Nature
et Surfrider foundation. Une fois par an et lors de 'anniversaire
de la signature de la Convention de Ramsar durant la journée
mondiale des zones humides, plus de 17 structures, actrices
du territoire, proposent un programme commun de visites
afin d’aller a la rencontre de ces milieux riches mais méconnus
que sont les zones humides du médoc (photo ci-dessus). Le
Département de la Gironde apporte également une contribu-
tion significative a la valorisation de ce territoire, comme par
exemple au sein de la RNN de Cousseau (ex : soutiens finan-
ciers aux outils de sensibilisation et a la gestion exercée par la
SEPANSO) ou au sein de la RNN des dunes et marais d’Hourtin
(ex: mise en place d’équipes de guides naturalistes).
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Vaches marines au sein de la pinéde

Pour consulter la carte des chemins et sites de découverte :

:/[atlas.observatoire-environnement.org/sentiers_lacs_medocains
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Organismes ressources
SEPANSO : www.sepanso.org
Conservatoire des Races d’Aquitaine :
www.racesaquitaine.fr

> ONF : www.onf.fr/enforet/hourtin
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