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            Toulouse, le 24 juin 2026 

 

Les Bonnes pratiques pour l’eau du Grand Sud-Ouest 
publient une nouvelle édition du dossier  

« Vers la sobriété hydrique : 7 axes d’adaptation » 

 

 
Face à l’aggravation des tensions sur l’eau et à l’accélération des effets du changement climatique, 
les Bonnes pratiques pour l’eau du Grand Sud-Ouest publient une nouvelle édition du dossier 
documentaire consacré aux stratégies de sobriété hydrique et d’adaptation à destination des 
collectivités territoriales. Intitulée « Vers la sobriété hydrique : 7 axes d’adaptation », cette publication 
propose aux collectivités un cadre de réflexion et un panel d’actions pour accompagner la 
transformation des usages et réduire structurellement les pressions exercées sur l’eau. 
 
La sobriété hydrique : un enjeu central pour les territoires 

Dans le bassin Adour-Garonne, le constat est désormais bien documenté : les projections climatiques 
annoncent une diminution significative des débits estivaux d’ici 2050 et un déficit hydrique structurel 
appelé à s’accentuer sévèrement. Un litre d’eau sur deux pourrait venir à manquer en 2050. 

Face à ces évolutions, la sobriété hydrique s’impose comme un levier incontournable d’adaptation. 
Au-delà des seules économies d’eau, elle invite à repenser collectivement les usages, les besoins, 
ainsi que les modes de développement des territoires et les modalités de partage de la ressource. 
 
Un outil opérationnel pour les collectivités 

Destiné prioritairement aux élus, agents publics et acteurs territoriaux engagés dans la transition 
hydrique, ce travail documentaire rassemble un ensemble structuré de ressources : retours 
d’expérience menées dans les territoires, guides méthodologiques, études, outils, vidéos et analyses 
scientifiques. 

Pensé comme un outil opérationnel, le dossier explore sept grands champs d’action stratégique : 

• la connaissance des vulnérabilités et des besoins du territoire ; 

• l’intégration de la contrainte eau dans les documents de politique d’aménagement ; 

• le recours aux eaux non conventionnelles ; 

• l’infiltration de l’eau et la désimperméabilisation des sols ; 

• la sobriété des bâtiments et espaces publics ; 

• la formation et la mobilisation des élus et agents ; 

• la mobilisation de toutes et tous : habitants, agriculteurs, industriels et acteurs du tourisme 
dans la transition hydrique. 

https://bonnespratiques-eau.fr/
https://bonnespratiques-eau.fr/wp-content/uploads/2026/06/Dossier-Sobriete-hydrique-light.pdf
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Pour Mathieu LABROUSSE, président de l’association, « Avec ce nouveau dossier, qui allie 
connaissances et ressources pour l’action, la Plateforme des Bonnes pratiques pour l’eau du Grand 
Sud-Ouest révèle le pouvoir d’agir des collectivités en matière de sobriété hydrique. Elle montre 
également la nécessité d’éviter les réponses ponctuelles ou technicistes au profit d’une approche 
transversale de la gestion de l’eau, qui intègre les enjeux de justice sociale ». 

 
Une infographie pour une lecture synthétique 

Cette publication s’inscrit dans la mission de diffusion et de 
valorisation des options d’adaptation hydrique des Bonnes 
pratiques pour l’eau du Grand Sud-Ouest. Elle est accompagnée 
d’une infographie de synthèse permettant une lecture transversale 
des principaux chemins d’action identifiés dans le dossier pour 
engager les territoires vers davantage de sobriété hydrique. Une 
version imprimable et gratuite du dossier est également 
disponible au téléchargement. 
 
À propos des Bonnes pratiques pour l’eau du Grand Sud-
Ouest 

Créé en 2020, Les Bonnes pratiques pour l’eau du Grand Sud-Ouest 
est un média de solutions en ligne consacré aux enjeux de l’eau 
et de l’adaptation au changement climatique. Il met à 
disposition des gestionnaires et usagers de l’eau des ressources, 
analyses, webinaires et retours d’expérience pour faciliter la 
transition hydrique des territoires. Il est une création de l’Entente 
pour l’eau, qui réunit les régions Occitanie, Nouvelle-Aquitaine, 
l’Etat, le comité de bassin et l’agence de l’eau Adour-Garonne 
autour des enjeux de l’eau face à l’urgence climatique. 

 

Liens de téléchargement du dossier : 

- Accès à la  version en ligne du dossier 

- Accès à la version imprimable du dossier 
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