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Adhésion au Cercle Naturaliste des Etudiants Rennais
(CNER) : acquisition de compétences naturalistes par des
sorties d’identification (mycologie, arachnologie, ornithologie)
et le suivi de conférences

Participation au suivi de population amphibienne par le
master Patrimoine Naturel et Biodiversité de Rennes

Formation à la manipulation de salamandres : pesée,
taille et sexage 

Conception d’un projet de sensibilisation à la protection
des océans (en anglais)
Fabrication et vente de peluches en crochet, au profit de
l’association Sea Shepherd. Réalisation de supports de
communication (stand, réseaux sociaux)

Équipière polyvalente au McDonald’s de Cesson Sévigné

 Depuis 2024 

Novembre 2025

Février 2025

2024/2026

C O M P É T E N C E S  T E C H N I Q U E S

A P T I T U D E S

L A N G A G I È R E

Anglais - niveau B2 du
CECR

lecture d'articles scientifiques et
suivi de cours magistraux en
anglais

Espagnol - niveau B1 du
CECR

C E N T R E S  D ’ I N T E R Ê T

Réalisation d’herbier
Vulgarisation scientifique
Crochet
Formule 1

C O N T A C T

06 04 04 02 95

lilou.hernandez9@gmail.com

40 chemin de la Barnatte
69610 Souzy

Terrain et inventaire :
Inventaire floristique et faunistique
(oiseaux, amphibiens, invertébrés)
Milieux étudiés : estran, prairie,
forêt, rivière, zone humide, milieu
agricole
Profils topographiques
Méthode IBGN et I2M2

Licence de biologie parcours Biologie des Organismes
Ecologie Ethologie Evolution - Université de Rennes

Baccalauréat général mention bien - Lycée René
Descartes, Saint-Genis-Laval
Spécialités Physique-Chimie et Mathématiques, option
Mathématiques expertes

2026

2023

D I P L Ô M E S

Cartographie et outils :
Cartographie (logiciel Qgis)
Classification d’habitats selon la
classification EUNIS

Rédaction :
Rédaction de rapports et
comptes rendus scientifiques 
Présentation de résultats à l’oral
Gestion bibliographique (Zotero)Analyse des résultats :

Indices de diversité
Statistiques sous R



HERNANDEZ Lilou 
40 chemin de la Barnatte 
69610 Souzy 
Tel : 0604040295 
Mail : lilou.hernandez9@gmail.com 
 
 
 
Objet : Candidature spontanée apprentissage rentrée 2026              le 1er juillet 2026 
 
Madame, Monsieur,  
C’est avec beaucoup de détermination que je mets en ligne cette candidature. Souhaitant me 
professionnaliser dans la protection environnementale, je souhaite aujourd’hui intégrer une 
structure en apprentissage.  
Acceptée en Génie Écologie à l’école ISETA à Annecy, je recherche activement un contrat 
d’apprentissage pour septembre 2026 (voir planning de formation) 
 
De par ma Licence en Biologie des Organismes, Écologie, Éthologie, Évolution à l'Université de 
Rennes, que j’ai obtenue en 2026, j’ai pu me spécialiser en écologie et acquérir une vision globale 
des écosystèmes, notamment des milieux aquatiques. Mes cours d’écologie et de naturalisme 
m’ont permis de consolider mes connaissances, tandis que les stages à la station biologique de 
Paimpont que j’ai réalisés m’ont offert l’opportunité de mettre en pratique mes compétences. Ma 
licence m’a également permis de m’initier à plusieurs outils essentiels du domaine : cartographie 
à l’aide du logiciel Qgis, statistiques sous R, méthodes d’inventaires naturalistes (IBGN, I2M2, 
POP, STOC) ; et je souhaite aujourd'hui mobiliser ces outils dans un cadre professionnel.  
 
Au-delà de mon expérience académique, je cultive également ma passion pour la protection de 
l’environnement grâce au Cercle Naturaliste des Étudiants Rennais, et à travers des projets 
bénévoles tels que le suivi ornithologique, et le comptage de salamandres tachetées. Cela m’a 
permis de développer des compétences en manipulation d’amphibiens, mais aussi de mieux 
appréhender les enjeux liés à la protection et à la réglementation environnementale. Convaincue 
que la protection de l’environnement passe aussi par la sensibilisation du grand public, j’ai 
réalisé un projet de médiation pour la protection des océans en combinant créations au crochet 
et communication scientifique à destination d’un jeune public.  
 
Pendant ma licence, j’ai collaboré avec un syndicat de rivières et les élus de la commune de 
Saint-Gondran dans le cadre d’une pollution aux hydrocarbures (prise de données physico-
chimique et biologique sur site puis rapport). J’ai également travaillé en toute autonomie avec 
d’autres étudiants sur des projets de groupe, avec soutenance écrite et orale.  
 
Je vous remercie pour l’attention que vous porterez à ma candidature et me tiens à votre 
disposition pour tout entretien.  
Je vous prie d’agréer ; Madame, Monsieur ; l’expression de mes sentiments distingués.  
 
Lilou HERNANDEZ  
 
 

mailto:lilou.hernandez9@gmail.com
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En Entreprise Formation au centre

540h00 heures - 16 semaines de formation au centre

84h00 14h00 00h0070h00 35h00 105h00 00h00 07h0000h00 91h00 49h00 42h00 63h00

PLANNING PREVISIONNEL
74-04_LP GE 1/1

2026-2027

août 26 septembre 26 octobre 26 novembre 26 décembre 26 janvier 27 février 27 mars 27 avril 27 mai 27 juin 27 juillet 27 août 27


