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«De I'eau source de vie a

I'eau menace...la protéger

et s’en protéger...un vaste
programme ou chacun peut

étre acteur. Comment? Tout
R  simplement en changeant ses
mauvaises habitudes, dans son rapport a I'eau et au
rivieres. C’est ce dont nous avons voulu vous
convaincre en créant un « guide » adapté au
territoire du SAGE HVA et aux hommes qui y
vivent.

Arrétons de laisser couler I'eau en nous brossmt |
dents! Laissons les désherbants chimiques pour
notre jardin! Ayons un comportement citoyen
lorsque nous partageons une riviere, respectons les
consignes de sécurité lorsque nous sommes
confrontés a une inondation...
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HAUTE VALLEE DE L’ AUDE

Le guide : «Mieux vivre avec I'eau en HVA> est un recuell

d'astuces et de bonnes pratiques vis-a-vis deskotgce en eau

et des milieux aquatiques. Ce livret se veut op#raél,

réalisable au quotidien et par chacun. Il a été c@wgc et pour

les acteurs locaux afin de rester trés proche desdématiques

du territoire du SAGE HVA. Ce document est orgarese
 quatre parties :

. les bonnes pratiques vis-a-vis de la quantité de la
ressource,

. de la qualité des eaux et milieux aquatiques,

. des rapports entre usagers de I'eau

. et de la sécurité.

Au sein de chaque partie, des encadrés « le sawie? » - et

« liens utiles » précisent certaines informationsoghglétent le
ropos.

Des points réglementaires mettent en garde suvbkgations

Ces astuces et bien d’autres encore sont inscrites réglementaires qui dépassent le cadre de la sirophne

dans le livret « Mieux vivre avec l'eau en
HVA...suivons le guide » édité par le SMMAR
dans le cadre du SAGE HVA.

Je remercie et félicite Annabelle MOATTY,
stagiaire au SMMAR, encadrée par Marielle JEAN,
animatrice du SAGE HVA, pour le sérieux et le
dévouement dont elle a fait preuve qui a permis la
sortie de ce guide.

Merci a tous les acteurs qui ont été contactés dans
ce chantier. Mais le travail est loin détre
terminé..je vous passe le relais...et compte sur
chacun pour appliquer les bons conseils que vous
découvrirez dans le guide...»

Pierre BARDIES
Président de la CLE du SAGE HVA ’
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Chacun est usager de I'eau, a la maison, a sonlirpear I'agriculture et I'industrie, pour ses loss.... et nous sommes tous
responsables de sa qualité et de sa rareté. Chacgrsdn domaine et a son échelle peut appliquepteseils du guide pour
éviter pollution, gaspillage, manque de respeeteidents...

A la maison, je dois faire évoluer mes mauvaisdsthdes, comme arréter de laisser couler I'eau
lorsque I'on se lave les mains. Je peux aussidhres le guide qu'il est souhaitable que :
v'J'installe une chasse double débit.
v'Jinstalle un limiteur de fuites : il ferme l'arriveéd’eau en cas de rupture subite d’une conduitaw®u en cas
de perte systématique (un robinet qui fuit) au kbuh certain temps

La lutte contre le gaspillage d’eau se fait ausgaadin : le guide vous réserve plein d’astucesegrens!

Les activités économiques trouvent aussi leur ptiaes ce guide. Il y a des
conseils pour faire des économies d’eau dans desides bien spécifiques. De
I’économie de papier au bureau aux conseils patnréuvage du bétail, ce sont
autant d’astuces fondées sur les besoins des sdt@aux et sur des brochures
éditées par des autorités compétentes et légitiameda matiére (chambre
d’agriculture, ministere de I'environnement et développement durable, par
exemple).

Un des problemes principaux lié a I'emploi de proslyshytosanitaires est le surdosage et
le mauvais emploi : informons nous et trouvons dskices sur des moyens alternatifs a
I'utilisation des produits chimiques. Pour ne cije@e quelques conseils issus du guide:
e respecte la bonne dose indiquée sur I'étiquetéame si elle parait minime.
v'Je ne traite pas par temps venteux ou avant une par elle entraine les pesticides par ruissedlatvers les cours
d’eau, ou les fait s'infiltrer dans les nappes sotdines.
v'Je renforce les résistances naturelles des plam&smment grace a des préparations a base de végétau

Les exploitants agricoles ont aussi des effortsra faais I'évolution des pratiques est en marcl@ertains conseils
repris dans le guide illustrent d'ailleurs ce ges &griculteurs, éleveurs et viticulteurs mettefj@n place en haute
vallée.

Pour étre complet, le guide aborde aussi les &&$ivde pleine nature: des sportifs d’eau vive quétéslogues, du
pratiquant régulier a I'occasionnel... Ci-dessous quetgastuces :
v'Je marche en dehors du cours d’eau quand la nag&t pas possible
v'J'évite les zones humides jouxtant la riviere deseabritent des formes de vie rares et fragiles
v'Je respecte la faune aquatique que je peux obsetjersais me faire discret
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La ressource en eau et les milieux aquatiques dadaute Vallée
de I'Aude sont partagés par un grand nombre diastet d’'usagers.

- Prélevée
/ __Spcrts d’eau vive POUr mieux se
§9 (So connaitre, il faut mieux
- )3
— se comprendre.
v rey
e Il faut que chacun
communique et ouvre
son activité aux autres
Zones Humides

Il est nécessaire de prendre conscience de celitéréfin de mieux se respecter les uns les alfasi quelques
exemples extraits du guide, a appliquer pour undlene¢ cohabitation :
v'Je ne jette rien dans la riviere car cela se retrexai en aval.
v'J'utilise les acces publics aménagés.
v'Je change mon programme si je trouve trop de manmdroit prévu

v'Si jobserve un acte de braconnage manifeste, @upatiution, j'opte pour un
comportement citoyen et responsable en alertanéidimtement les autorités compétentes
afin qu’elles puissent intervenir rapidement poustire fin a cet état de fait..

Sachons nous reconnaitre et
nous respecter pour profiter de
ce cadre exceptionnel .

Tlal-

Il nous appartient d’étre prudent et de veiller &esécurité face a I'eau...qui peut étre source demaes aussi
menace...

Voici quelques conseils pour la pratique d'actiwitfe pleine nature en riviere ou a proximité :
extrait du guide : DA S
v'Lorsque je chemine le long d’un cours d’eau, ownltjge je suis en riviere,
je prends connaissance des panneaux d’avertissezheletmise en garde d’'EDF.
Ces panneaux stipulent que le niveau d’eau peutentnés rapidement et me mett
en danger, méme par beau temps.
v'Je n'embarque jamais sur une riviere en crue

-—
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E Les astuces concernant la santé sont surtout dees gieur étre un consommateur d’eau averti,
informé et conscient de son devoir d’étreptemier acteur de sa sécuritéloi de modernisation
de la sécurité civile, 3 Aout 2004). Voici quelqeeemples :

Le froid protege un certain nombre d'aliments dagu. Donc je stocke ma carafe au frigo

v'Je rince régulierement ma carafe.

Le risque inondations est présent dans la Hauté&.aQue I'on soit riverain, simple citoyen ou
entrepreneur, le guide nous donne les outils pmus prémunir face a ce risque. Il explique par
exemple que:

v Je crée le Plan Familial de Mise en sécurité aves preches, jexplique ce gu'il faut faire et

je le mets en pratique dés que possible, pour maigétre pris au dépou
v' En cas d'inondation, je coupe les alimentationgan et électricité
v/ Je ne prends pas ma voiture pour aller rejoindres mpeoches,
ils suivent comme moi des consignes-de sécurité




nrapport g guide

L'exposition

La fiche
"consignes inondations™

développé

ml’eau, soyons SAGE !

Comme I'ont exprimés les usagers lors de la conatoh :
« Faisons en sorte que les habitants de cette vahéissent continuer a vivre sur

Le GUIDE : « Mieux vivre avec I'eau en HVA...Suivons le guide »

C’est un livret de sensibilisation , un recueilsisces et de bonnes pratique
pour ceuvre au quotidien a la protection de la resgsoen eau et des milieux
aquatiques. Il comprend en bonus, un questiond&go-évaluation de vos
pratiques et un question d’autodiagnostic de valoiéité face au risque

inondation. Bonne lecture....

Il est téléchargeable sur le site internet du SMMARww.smmar.fr et
disponible en format papier au siege du SAGE HVA av du pont de

France, 11300 LIMOUX.

Une exposition photode portraits et de paysages de la HWALes Hommes,
les Territoires et I'eau en HVA petite histoire de la vie des hommes et
'eau » a été concue avec la plus grande complicitéadésurs du territoire.
Elle est mise gratuitement a disposition des comsuneorganismes qui er
font la demande auprés du secrétariat du SAGE HMA68 69 37 30

Le programme de la tournée de I'exposition esigrelsur le site du SMMAR

:www.smmar.fr.

réflexes

des l'alerte

Setomie nform

nuMéros utiles

Un rapport complet « Pour aller plus loin dans I'art de mieux
vivre avec I'eau en HVA », avec plus d’astuces, mlagappels
réglementaires et de retours d’expériences colesti

N’hésitez pas a le découvrir aprés lecture du gyider
approfondir une thématique !!!

Il est téléchargeable sur le site internet du SMMAR
www.smmar.fr

NB : Un projet d’animation
pour les enfants : un jeu de
piste sur le multi-usage de

leau en HVA avec pour
terrain de jeu [I'exposition
photo est en cours de
programmation

En ce qui concerne les bons réflexes a avoir em'aasndation, n'attendez
pas...demandez au secrétariat du SMMAR I'envoil’dffiche plastifiee

« consignes inondations:»un véritable pense béte « anti-panique » en cas
de catastrophe...Elle peut vous sauver!

secrétariat du SMMAR(04.68.11.63.02.

le territoire et & en vivre »

« Chacun, a son échelle individuelle est acteur deilaere »
« Changeons nos mauvaises habitudes et devenonsdnsemble les porteurs du

changement »
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