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efons un pase

IQu’est-ce que c’est...

deépressions d’eaux dormantes principalement
de pluies et de ruissellement voire parfois par les
ne anthropique, elles sont caractérisées par une

. avec un niveau d’eau fluctuant au fil des saisons.
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Initialement créées sur les plateaux, ou l'eau souterraine est difficile d'accés en raison de la
profondeur de la nappe, les mares servaient de réserve d'eau de pluie en surface. Aisées a
realiser et peu couteuses, elles offraient une autonomie en eau aux habitants.

l.a Route d’Etalonde et la Mare

La premiére utilité des mares reléve des usages
domestiques (cuisine, lessive, toilette, boisson)

Les usages agricoles sont rapidement associés pour abreuver le
bétail, arroser le jardin, pour le rouissage du lin et du
chanvre, la vannerie, le brassage du cidre |'élevage de poissons
et de canards ou encore comme réserve en cas dincendie

Dans les grands clos masures, cest généralement un

ensemble de mares dont chacune a une fonction bien Chiffres CIéS

précise.

‘ Dans les communes, plusieurs mares coexistaient et offraient
ainsi aux habitants qui n'en possédaient pas abreuvage, réserve a
incendie, dans ce lieu empreint de convivialité.

Leur essor est observé dans la seconde moitié du XIXe 246 mares

siecle, dans les prairies avec le développement de l'élevage communales
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i toriées
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progressif de leur usage. Devenant génantes pour

I'urbanisation ou la mise en culture, elles sont peu a peu

oubliées, remblayées ou encore utilisees comme dépotoir.
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es services rendus par les mares

En cascade et parsemées sur le territoire, les mares régulent les eaux
de pluie et de ruissellement et limitent ainsi les volumes d'eau a gérer

Régulation des eaux, e aval.
Connectées avec des fossés, des talus, des noues, elles constituent un

S “rofection confre les  « réseau » de gestion des eaux pluviales dans les communes dépourvues
i de canalisation.

Ainsi les mares répartissent les volumes d'eau a gérer contrairement aux
canalisations qui les concentrent puis les restituent a l'aval plus rapidement.
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Biodiversité . . L
Les mares constituent des écosystémes riches de par la Egeﬁ?,oy' Freusevilie a
diversité de la faune et de la flore qu'elles accueillent. ; .
Certaines especes sont aujourd'hui menacées du fait de % ' " - s ® Réalcamp

la disparition des mares. 4
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Réserve incendie ‘ réles social, culturel ,
Certaines mares *adi
communales, selon leur !GUI‘IﬂIql!E

Les mares s'intégrent totalement
dans le paysage et offrent un lieu
"% de promenade, de découverte et
" d'échange autour de sa diversité

/et du cadre environnemental
qu'elles proposent.

et leur aménagement ont 44
conservé leur role de
lutte contre lincendie.




Comment fonctionne une mare ¢

" Fonctionnement hydraulique de la mare

Le « volume permanent » d'une mare est le volume deau
contenu par la mare en période plutdt séche.
Ce volume peut fluctuer selon limportance de

I'évaporation.

En période de pluie, la mare se remplit jusqua sa
capacité maximale de stockage appelée « volume

' X ‘ifj“ tampon >
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Le volume tampon de la mare se vidange progressivement a
I'aval par une canalisation appelée « débit de fuite .

Si les précipitations sont prolongées ou trop intenses, le
volume tampon de la mare est dépassé, elle n'‘est plus en
capacité de stocker cet excédent deau, le surplus
« déborde » par la surverse vers les parcelles situées en
aval.

Les especes végétales de la mare se répartissent selon leur affinité pour l'eau et la lumiere. Ainsi les especes dites
« hydrophytes » sont parfaitement adaptées a la vie aquatique, immergées partiellement ou totalement, elles se développent au
ceeur de la mare, aux profondeurs les plus importantes. Les espéces dites « hélophytes » aiment avoir les pieds dans l'eau et la
« tete » au soleil, elles s'implantent dans les faibles profondeurs, sur le pourtour de la mare.

La flore des mares agit activement dans |'épuration des eaux chargées de polluants (nitrates, pesticides, hydrocarbures, microbes
pathogenes) grdce a une coopération établie avec les micro-organismes vivant dans les sédiments. Les plantes leur fournissent
I'oxygene nécessaire pour dégrader ces polluants et ainsi améliorer la qualité des eaux de la mare.

Ainsi les iris des marais, les roseaux, les joncs ou les scirpes absorbent ou dégradent certains polluants via des bactéries qu'elles
hébergent sur leur tige et leurs racines immerges.



Compatibles et incompatibles

ris des marais Nenuphar Salicaire

Populage des marais

Jonc glaugue Butome en ombelle

Menthe aguatigue Massette

Laiche pendante

« Les especes indigenes »

Agrion Jouvencelle Grenouille verte

Sympetrum strie Gerris

Libellule deprimee Corise

Triton alpestre

Couleuvre a collier = inoffensivel

Hirondelle des cheminees

Les especes indigénes de la mare sont celles que I'on retrouve naturellement dans ce milieu et qui s'y développent préférenticllement. La flore
constitue un habitat, un garde-manger ou un support de reproduction (ponte) pour les insectes, les amphibiens, les oiseaux qui la cétoient.
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Ne pas introduire d'animaux dans la mare !

L'introduction des espéces dites « indigenes » (naturellement
présentes dans la mare) est inutile et a proscrire car ces
especes sont bien souvent protégées du fait de leur rareteé.
Il est donc interdit de les déplacer d'un milieux a un autre.
La colonisation de la mare se fera de fagon spontanée des
que la végétation sera suffisante pour leur offrir un habitat
convenable.

D'autre part lintroduction d'espéces domestiques (poissons,
canards..) n'est pas compatible avec la vie de la mare. Les
canards et poissons devorent ceufs, larves, tétards et
végétation interrompant le cycle de vie des especes indigenes
a l'origine de la perte de biodiversité de la mare.

De plus les canards peuvent tre a l'origine d'une dégradation
de la qualité des eaux de la mare, de par leur déjection ainsi
qu'une dégradation physique des berges.

Especes exotiques envahissantes !

Ces especes de plus en plus nombreuses sont
généralement issues des jardineries et des aquariums.
Elles proliferent trés rapidement et font ainsi de la
concurrence aux especes typiques de la mare.

Vigoureuses et trés difficiles a eéradiquer, elles
perturbent le fonctionnement du milieu par asphyxie ou
comblement.

C'est pourquoi la vigilance est de mise afin d'éviter
l'introduction, l'implantation puis leur propagation en
déplagant, ceufs, graines, fragments de végétaux, par
apports de terres susceptibles de contenir ces
élements reproducteurs.

Rendez-vous pour « I'aménagement d' une mare » dans un futur numéro !

Bureau : place du Général de Gaulle - 76910 CRIEL SUR MER
: 02.35.50.61.24 — &h: 02.35.50.63.45 Email : smbvyc(@orange.fr
Schéma d’Amenagement @& Apimateur coordinateur du bassin versant : 06.77.21.60.36 / ®Animateur ruissellements érosion : 06.88.70.38.99
& Animatrice SAGE : l.harmange-smbvyc@orange.fr
Site internet: www.sibv-yeres-cote.fr
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‘ Syndicat Mixte du Bassin Versant
de I'Yéres et de la COte

Lagarosiphon eleve

Hydrocotyle fausse-renoncule
Jussie

Bident a fruits noirs
Myriophylle du Bresil
Bambou

Canards

POISSONS (carpe, poissons rouges, carpe
Kol, perche du solell...)

Tortue de Floride

EcCrevisses exotiques

PITB Yeres

Papier recyclé

Sources des illustrations: CENHN, chemin des mares de Flocques, CAUE 76
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