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QUEL PAILEAGE CHOISIR ? POUR EN SAVOIR PLUS...

LE PAILLAGE

ou
COMMENT PREVENIR
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LE DEVELOPPEMENT
DES MAUVAISES HERBES

Document réalisé avec le concours financier de ’Agence de I'eau Seine-Normandie,
du Conseil général des Yvelines et du Conseil régional d’lle-de-France
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POURQUOI PAILLER ?

COMMENT PAILLER ?

QUELS MATERIAUX UTILISER ?

Le paillage ou mulching consiste a recouvrir le sol nu
avec un matériau (paillis) issu, de préférence, du
végeétal. Il protége le sol et contribue a son équilibre
biologique.

Rosier sans paillage

Un paillis ou mulch présente de nombreux avantages.
permet :

de limiter le désherbage. Il empéche la
croissance des plantes en les privant de lumiére.

‘ d’économiser I'eau. |l évite le desséchement du
sol : « un paillage vaut un bon arrosage ».
D’aprés des jardiniers, en fonction de la nature du
paillis, un arrosage toutes les 3 semaines est
suffisant. Sans paillis, un arrosage par semaine
est nécessaire.

‘ de revitaliser le sol. Sa décomposition enrichit le
sol en matiére organique : c’est un amendement
organique naturel. Il favorise ainsi la
recolonisation du sol par les vers de terres, les
carabes (scarabées) et autres participants a la vie
du sol.

de ralentir le développement des maladies. Il
protege le sol des éclaboussures des gouttes
d’eau qui infectent les plantes (ex. : les spores de
champignons comme l'oidium).

La mise en place du paillis est la clé de sa réussite.
En effet, elle doit étre soigneuse et les conditions
suivantes respectées :

© Désherbez et béchez a la main la terre humide au
printemps. Cette étape est primordiale pour la
réussite du paillis et pour limiter le développement
des mauvaises herbes. Attendez la repousse des
mauvaises herbes et désherbez de nouveau. Votre
surface est maintenant préte pour accueillir le paillis.

® Etendez une fine couche de compost ou de
terreau sur la terre humide (facultatif mais conseillé).

© Mettez en place le paillis (ou mulch), sans le
tasser, sur une épaisseur d’au moins 10 cm
(épaisseur optimale). Comptez 72 litres de matériau
par m? a pailler.

—~a— Couche de paillage
(10 cm)

=con <gf—— Couche de compost
(1 ecm)

Droits réservés

O Arrosez généreusement pour assurer la cohésion
des fibres constitutives du paillis.

© Maintenez le paillis tout I’hiver : il protége du gel.

O Enfouissez le paillis, si nécessaire, pour favoriser
I'enrichissement du sol en février.

De nombreux matériaux peuvent étre utilisés comme
paillis. Voici les principaux :

Les écorces de cacao

D’un grand intérét
esthétique, elles possedent
une odeur étonnante. Elles
sont idéales pour les
massifs a I'abri du vent.

Les écorces de pin

Faciles d’emploi, d’'une
longue durée de vie et
assez esthétiques, les
écorces de pin doivent étre
utilisées aux pieds des
plantes tolérant un sol
acide.

Les paillettes de lin

Leur incorporation a une
terre argileuse permet de
I'alléger.

Elles enrichissent tout type
de sol. La couleur -
s’estompe au fil des
arrosages.

Le paillis de chanvre

Il est le plus intéressant pour
enrichir le sol. Sa couleur
claire accentue la qualité
esthétique des massifs. Il
est le plus adapté pour les
rosiers.






