DosSSIEr 8
Pourquoi préserver les zones

humides?

Qu'est ce qu'une zone humide?

Une zone humide est "un terrain exploité ou non,
habituellement inondé ou gorgé d'eau douce, salée ou
saumatre de fagcon permanente ou temporaire. La
végétation, quand elle existe, y est dominée par des
plantes ayant des besoins élevés en eau pendant au
moins une partie de I'année". Leur préservation et leur
gestion durable sont définies comme étant d'intérét
général (art. L. 211-1 du code de I'environnement).

Quels types de zones humides existe-t-il?
Quels usages leurs sont associes?

e ‘~. Zone humide rétro-littorale
oy e [ de Plouer-sur-Rance
e Sl B
ﬁ - Zana humide de téte da hassin
A
= Flan d'=au
\\_ /" Prairia humida
. & 2
N = Prairie inondable AN
S Elevage,
Ripisyhve Ay Mare paturage
- h -».l'

Forat alluvialze

.-Jlnrre::-:ghj,rdraulique

Chasse

Cultures

. conchyliculture
Maraichéres

-.,//



Les zones humides: des milieux en constante regression

Les causes des destructions des zones humides
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Quels services rendent les zones humides a nos communes?

En bord de cours d’eau, les zones humides Les zones humides situées sur les aires
atténuent les pics de crues et redistribuent d’alimentation des captages d’eau
progressivement I’eau aux rivieres pendant les souterraine rechargent les nappes
périodes d’été ou I'eau est au plus bas. phréatiques.

Les zones humides situées en téte de bassin s i
versant et en périphérie des cours d’eau
retiennent les nitrates et les phosphates. Cela
permet de diminuer les concentrations de ces
molécules dans les cours d’eau, améliorant
ainsi la qualité de l'eau et limitant la
prolifération d’algues vertes sur le littoral.

Le Saviez-vous?

Les communes doivent participer a la sauvegarde des zones humides en les inventoriant et en les
inscrivant dans leurs documents d’urbanisme (préconisation du SAGE Rance Frémur Baie de
Beaussais 2004).

La plule alimente les

a la riviere

La CLE travaille actuellement sur la validation des inventaires communaux en vue de pouvoir
localiser les zones humides présentant des intéréts environnementaux, comme le demande le
SDAGE Loire-Bretagne 2010-2015. Cette classification permettra par la suite d’appliquer des
plans de gestion adaptés afin de préserver les zones humides.
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