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Ou’est-ce que c'est...

Les zones humides sont des terrains habituellement inondés ou gorgés
d’eau douce, salée, saumatre, de facon permanente ou temporaire. Elles
peuvent étre en relation avec la nappe. Lorsqu'’il existe une végétation,
celle-ci est typique des espéces qui aiment avoir les pieds dans I'eau.
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Pour un équilibre naturel

Une diversite de milieux au service de la nature

Selon I'environnement dans lequel elles se trouvent, les zones humides jouent des roles différents et ceuvrent différemment en faveur de la
nature. Capables de stopper temporairement les ruissellements, les excédents d'eau de |'Yeres en crue puis de les restituer au cours deau

lors de sécheresses, de dépolluer les eaux, ou encore dabriter une diversité d'especes, elles présentent une richesse non négligeables en
vertu de cette diversité de services gracieusement rendus.

Quels impacts ?

Les terres labourées rendent la surface du sol mobile
ainsi que les engrais et les pesticides épandus.
Lors d'épisodes pluvieux, ces éléments sont entrainés
par ruissellement vers les cours d'eau ou s'infiltrent
vers la nappe..a@ moins qu'une zone humide a proximité

ne les intercepte... Agrilodfvre

Le pdturage des prairies humides, s'il est extensif,
est compatible avec la gestion des zones humides.
Il| permet de concilier les usages, en contribuant a
I'entretien de la ZH qui a son tour fournit le
fourrage nécessaire au bétail.

L'urbanisation grignote progressivement les espaces
agricoles et naturels.

Les surfaces imperméabilisées s'accroissent et
génerent des ruissellements (les eaux pluviales) qui
par lessivage des jardins, des voiries et des
espaces publics, vont entrainer tout type de
polluants issus de nos activités (hydrocarbures,
solvants, peintures, pesticides...).

Ces polluants ruisselleront des cours d'eau a la mer ou
s'infiltreront dans les nappes... @ moins quiils ne
transitent par une zone humide présente sur leur

passage. P B RP ARSI T e

Sorties de station d'épuration, les eaux traitées
sont conformes pour retourner sans nuisance, au
milieu naturel, (le cours d'eau).

En cas de dysfonctionnement, des bactéries ou autres
substances chimiques (nitrates, virus phosphates, pesticides;
médicaments..) peuvent persister et de contaminer le milieu

naturel récepteur.. mais s'il s'agit d'une zone humide, L
S

I'epuration d'un certain nombre d'entre-elles s'operera.

Méli- Mél "Eau- « Quelles menaces planent sur les ZH ? » - a chacune sa solution

Associer a chacune de ces menaces (pastille rose) la bonne attitude a adopter pour y remédier ou la préserver (pastille verte page de droite)
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La mare regoit les ruissellements chargés de matiéres en
suspension, de nitrates, de phosphores et de pesticides, issus de
I'erosion des sols.

Ce milieu calme, en I'eau stagnante, est propice a |'accueil de
microorganismes tels que les bactéries, qui participent a la
biodégradation de ces polluants, pour restituer une eau épurée
en aval.

La mare, hote de biodiversité va donc tamponner les écoulements
et les purifier.

Le boisement humide situé en aval du village intercepte
les ruissellements créés par l'imperméabilisation des sols
du bourg, ainsi que les eaux traitées de la station

d'épuration.

Cette zone humide participe aux ralentissements des 7, o : o © 0 &
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La zone d'expansion de crue est un espace de mobilité
. du cours d'eau, ou le débordement naturel permet de

 réguler les débits du fleuve en cas de crue, puis de

* restituer au cours d'eau, cette réserve d'eau accumulée
en période de sécheresse.

C'est la fonction d'éponge!

Selon les usages |'environnant, la prairie humide {
tamponne les ruissellements provenant de I'amont, et | |
épure ainsi les rejets issus du bétail qui la pature. ti
Cette eau qui s'infiltre vers la nappe, alimentant le |
captage, est ainsi déebarrassée de ces polluants. 1
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. 5 milieux a decouvrir... au fil de I’Yereg
Zoom sur le bassin versant

Prairies humides
Mares et etendues d’eau Fauchées ou paturées, les prairies sont

les zones humides les plus représentées. Prés de la
accueillantes moitié d'entre-elles bénéficie d'une gestion agricole
Seuls lieux de reproduction des amphibiens, aujourd'hui

adaptée.
menacés par leur disparition. En vallée de I'Yéres, crapauds, Q Zone d'expansion de crue en bordure de |'Yeres.
grenouilles, tritons et salamandres sont toujours présents.

°Le Lychnis fleur de coucou teinte de rose les prairies
QL{I Salamandre tachetée est une espeéce en déclin.

de fauche
Zone humide de F t rte blic, géré
°Le Populage des marais fleurit sur les berges des mares. pﬁ‘l'ur'ug: L;ﬂ;ift:ucur'mun ouverte au public, geree pald
'Iris des marais, inspirant la fleur de lys royal, accompagne les
abords des mares, des fossés ou les prairies humides.
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Zones humides
perchees, littorales

Formées grdce a une nappe
d'argile située en haut des
falaises de Criel-sur-Mer, ces
zones humides sont tributaires |« . F

des précipitations qui alimentent . SUss =00
les petites sources en
connexions avec elles.

Zones humides
Boisées

Essentiellement composés d'Aulnes, de Saules et de Frénes, ces
boisements forment un linéaire de quelques centaines de metres
carrés, en bordure de cours d'eau.

L'Aulne glutineux reconnaissable par ses fruits en forme de petites
« pommes de pins >».

La saulaie de Cuverville-sur-Yeres, pépiniere fournissant la matiere
premiere utilisée dans les aménagements d'hydraulique douce

La Benoite des ruisseaux, espece rare encore tres présente dans la vallée
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Interface entre terre et mer, cette zone est tres riche
de par sa complexité. Une cohabitation s'y opere entre
les especes friandes de salinité a I'aval celles d'eau douce
sur les parties les plus hautes.

¢ Les oiseaux migrateurs les apprécient lors d'une escale au cours
6 de leur périple annuel

La Spergulaire maritime est présente dans les parties les plus salées

Le Vanneau huppé se reproduit dans les prés-salés ou il est régulierement
observé.
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